
                                                                         

 
 
 



Дни недели  2 «А» класс 2 «Б» класс 

 

Понедельник 

1  Математика Математика 

2 Русский язык Физическая культура 

3 Физическая культура Русский язык 

4 Литературное чтение Литературное чтение 

5 Родной (русский) язык 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке (дистант) 

Родной (русский) язык 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке (дистант) 

 

 

Вторник 

1  Математика Математика 

2 Иностранный язык Русский язык  

3 Русский язык Иностранный язык 

4 Окружающий мир Окружающий мир 

5 Музыка (дистант) Музыка (дистант) 

 

 

Среда 

1 Математика Математика 

2 Русский язык  Русский язык 

3 Иностранный язык Литературное чтение 

4 Литературное чтение Иностранный язык  

5 Технология (дистант) Технология (дистант) 

 

 

Четверг 

1 Математика Математика 

2 Русский язык Русский язык 

3 Литературное чтение Литературное чтение 

4 ИЗО (дистант) ИЗО (дистант) 

5   

 

 

Пятница 

1 Русский язык Русский язык 

2 Физическая культура Литературное чтение 

3 Литературное чтение Физическая культура 

4 Окружающий мир Окружающий мир 

5   

Недельная нагрузка  23 часа; 

Дистант 4ч 

23 часа; 

Дистант 4ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дни недели  3 «А» класс 3 «Б» класс 



 

Понедельник 

1  Русский язык Математика 

2 Математика Иностранный язык 

3 Иностранный язык Русский язык 

4 Окружающий мир Окружающий мир 

5 ИЗО (дистант) ИЗО (дистант) 

 

 

Вторник 

1  Математика Физическая культура 

2 Русский язык Русский язык 

3 Литературное чтение Математика 

4 Физическая культура Литературное чтение 

5 Музыка (дистант)  Музыка (дистант) 

 

 

Среда 

1 Русский язык Математика 

2 Математика Окружающий мир 

3 Литературное чтение Русский язык 

4 Окружающий мир Литературное чтение 

5 Технология (дистант) Технология (дистант) 

 

 

Четверг 

1 Русский язык Русский язык 

2 Математика Литературное чтение 

3 Физическая культура Математика 

4 Литературное чтение Физическая культура 

   

 

 

Пятница 

1 Литературное чтение Русский язык 

2 Русский язык Иностранный язык 

3 Иностранный язык Литературное чтение 

4 Родной (русский) язык 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке (дистант) 

Родной (русский) язык 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке (дистант) 

   

Недельная нагрузка  23 часа; 

дистант 4ч 

23 часа; 

дистант 4ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Дни недели  4 «А» класс 4 «Б» класс 



 

Понедельник 

1  Математика Русский язык 

2 Русский язык Математика 

3 Иностранный язык Литературное чтение 

4 Литературное чтение  Окружающий мир 

5 ИЗО (дистант) ИЗО (дистант) 

 

 

Вторник 

1  Русский язык Русский язык 

2 Математика Математика 

3 Окружающий мир Иностранный язык 

4 Технология(дистант) Технология(дистант) 

5 Родной (русский) язык 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке (дистант) 

Родной (русский) язык 

Литературное чтение на родном 

(русском) языке (дистант) 

 

 

Среда 

1 Математика Русский язык 

2 Русский язык Математика 

3 Физическая культура Литературное чтение 

4 Литературное чтение Физическая культура 

5   

 

 

Четверг 

1 Иностранный язык Русский язык 

2 Русский язык  Окружающий мир 

3 Литературное чтение Литературное чтение 

4 Окружающий мир Физическая культура 

5 Музыка (дистант) Музыка (дистант) 

 

 

Пятница 

1 Математика Русский язык 

2 Русский язык Математика  

3 Физическая культура Иностранный язык 

4 ОРКСЭ (дистант) ОРКСЭ (дистант) 

   

Недельная нагрузка  23 часа; 

Дистант 5ч 

23 часа; 

Дистант 5ч 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Дни недели  5 «А» класс 5 «Б» класс 

 

Понедельник 

1  Математика Математика 

2 История Русский язык 

3 Русский язык Литература 

4 Литература История  

5 Технология (дистант) Технология (дистант) 

6 Технология (дистант) Технология (дистант) 

 

 

Вторник 

1  Математика Русский язык 

2 Русский язык Биология 

3 Иностранный язык Математика 

4 Биология Иностранный язык 

5 Обществознание(дистант) Обществознание (дистант) 

6 Музыка (дистант) Музыка (дистант) 

 

 

Среда 

1 Математика Русский язык 

2 Русский язык Математика 

3 Литература Литература 

4 Физическая культура История 

5 История Физическая культура 

6 ОДНКНР(дистант)  

 

 

Четверг 

1 Математика Русский язык 

2 Русский язык  Иностранный язык 

3 Иностранный язык Математика 

4 География Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

(дистант) 

5 Литература География  

6  ОДНКНР(дистант) 

 

 

Пятница 

1 Русский язык Математика 

2 Физическая культура Русский язык 

3 Математика Литература 

4 Иностранный язык Физическая культура 

5 Родной (русский) язык 

Родная (русская) 

литература(дистант) 

Иностранный язык 

6 ИЗО (дистант) ИЗО (дистант) 

 

Недельная нагрузка  29 часов,  

дистант 7 часов 

29 часов,  

дистант 7 часов 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

Дни недели  6 «А» класс 6 «Б» класс 

 

Понедельник 

1  Математика Математика 

2 Биология История  

3 История Биология 

4 Русский язык Русский язык 

5 Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

(дистант) 

Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

дистант 

6 Обществознание 

дистант 

Обществознание 

дистант 

 

 

Вторник 

1  Математика География 

2 География Математика 

3 Русский язык Русский язык 

4 Литература Русский язык 

5 Технология (дистант) Технология (дистант) 

6 Технология (дистант) Технология (дистант) 

 

 

Среда 

1 Математика Иностранный язык 

2 Иностранный язык Математика 

3 Русский язык Русский язык 

4 Русский язык Литература 

5 Краеведение (дистант) Музыка (дистант) 

6 Физическая культура (дистант) Физическая культура (дистант) 

 

 

Четверг 

1 Математика Иностранный язык 

2 Русский язык Математика 

3 История Русский язык 

4 Иностранный язык Литература 

5 Литература История 

6 Музыка (дистант) Краеведение (дистант) 

 

 

Пятница 

1 Математика Математика 

2 Физическая культура Русский язык 

3 Русский язык Литература 

4 Литература Физическая культура 

5 Иностранный язык (дистант) ИЗО (дистант) 

6 ИЗО (дистант) Иностранный язык (дистант) 

 

Недельная нагрузка  30 часов; 

дистант 9ч 

30 часов; 

дистант 9ч 

 
 
 
 
 

Дни недели  7 «А» класс 7 «Б» класс 



 

Понедельник 

1  География Английский язык 

Информатика 

2 Физическая культура Русский язык 

3 Русский язык География 

4 Алгебра Алгебра 

5 Иностранный язык Физическая культура 

6 Музыка (дистант) Информатика 

Немецкий язык 

7   

 

 

Вторник 

1  Иностранный язык Геометрия 

2 Физика Иностранный язык 

3 Литература Физика 

4 Геометрия История 

5 Русский язык Литература 

6 История Обществознание 

7 Обществознание Музыка (дистант) 

 

 

Среда 

1 Английский язык 

Информатика 

Русский язык 

2 Информатика 

Немецкий язык 

Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

3 Биология Иностранный язык 

4 Алгебра Физическая культура 

5 Физическая культура Алгебра 

6 Русский язык  Биология  

7 Краеведение(дистант) Краеведение (дистант) 

 

 

Четверг 

1 Геометрия Русский язык 

2 Физика Геометрия 

3 Технология Физика 

4 История Технология 

5 Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

История 

6 Технология (дистант) Технология (дистант) 

 

 

Пятница 

1 Биология География 

2 География Биология 

3 Алгебра Литература 

4  Русский язык Русский язык 

5 Литература Алгебра 

6 ИЗО (дистант) ИЗО (дистант) 

7   

 

Недельная нагрузка   32 часа; 

дистант 4ч 

32 часа; 

дистант 4ч 

 
 

Дни недели  8 «А» класс 8 «Б» класс 



 

Понедельник 

1  Иностранный язык Русский язык 

2 Алгебра Иностранный язык 

3 Физика География 

4 География Физика 

5 Химия Алгебра 

6 Русский язык Химия 

7 Музыка (дистант) Музыка (дистант) 

 

 

Вторник 

1  Русский язык Геометрия 

2 Литература Информатика Немецкий язык 

3 Информатика Немецкий язык Русский язык 

4 Геометрия Литература 

5 Информатика Английский язык Физическая культура 

6 Физическая культура Информатика Английский язык 

7   

8   

 

 

Среда 

1 Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

Биология 

2 Физика Алгебра 

3 Биология Физика 

4 Технология Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

5 Алгебра История 

6 История Технология 

7 ОБЖ  (дистант) ОБЖ (дистант) 

 

 

Четверг 

1 Иностранный язык Русский язык 

2 Русский язык Геометрия 

3 Химия Иностранный язык 

4 Геометрия Физическая культура 

5 Физическая культура География 

6 География Химия 

7   

 

 

Пятница 

1 Литература Алгебра 

2 Биология Литература 

3 Алгебра Обществознание 

4 Обществознание Биология 

5 Алгебра История 

6  История Алгебра 

7 Краеведение (дистант) Краеведение (дистант) 

 

Недельная нагрузка  

 33 часа; 

дистант 3ч 

33 часа; 

дистант 3ч 

 
 
 
 



Дни недели  9 «А» класс 9 «Б» класс 

 

Понедельник 

1  Алгебра Физика 

2 Иностранный язык Литература 

3 Литература Биология 

4 Физика История 

5 Физическая культура Алгебра 

6 Биология Физическая культура 

7   

 

 

Вторник 

1  География Геометрия 

2 Физика География 

3 Геометрия Иностранный язык 

4 Русский язык Химия 

5 Химия Физика 

6 ОБЖ  Русский язык 

7   

 

 

Среда 

1 Алгебра Русский язык 

2 Информатика Немецкий язык Литература 

3 Биология Алгебра 

4 Физическая культура Иностранный язык 

5 Информатика Английский язык Физическая культура 

6 Литератур Биология 

7 История  

 

 

Четверг 

1 Физика Иностранный язык 

2 Русский язык Литература 

3 Иностранный язык Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

4 Геометрия Геометрия  

5 Литература Физика 

6 История ОБЖ  

7  История 

 

 

Пятница 

 

 

1 География  Информатика 1 группа 

2 Химия География 

3 Обществознание  Алгебра 

4 Русский язык Русский язык 

5 Родной (русский) язык 

Родная (русская) литература 

Химия  

6 Алгебра Обществознание  

 

7  Информатика 2 группа 

 

 

Суббота 

1 Элективный курс по русскому 

языку  

Элективный курс по 

математике 

Элективный курс по 

обществознанию 

Элективный курс по географии 

 

2 Элективный курс по 

обществознанию 

Элективный курс по географии  

Элективный курс по русскому 

языку  

Элективный курс по математике 



Недельная нагрузка  33 часа 

 

 

 


